附件5
2025年连山壮族瑶族自治县连山中学

体育特长生（足球）考试内容及评分标准

测试内容：竞赛能力、综合技术、30米不同间距跑

测试方法及评分标准：

竞赛能力测试：考生分组进行11制比赛，每位考生比赛时间不能少于20分钟，比赛测试过程中评委将对考生的技术表现、战术表现、体能表现、社交表进行评分，场上队员（位置）的轮换由评委根据评分实际情况而定

	评价内容
	指标
	评价要点

	 技术表现

（20 分）
	运控球

（1-4 分）
	1.球性球感熟练，身体协调；2.能有效衔接传球或射门；3.双脚运控球均衡。

	
	传球

（1-4 分）
	1.传球脚法选择并运用合理；2.传球准确性高，双脚传球能力均衡；3.威胁性传球创造机会

	
	接球

（1-4 分）
	1.选用合理身体部位接球；2.第一脚触球质量高，有效衔接下一动作；3.接球转身创造更佳进攻机会。

	
	射门

（1-4 分）
	1.射门决策合理（时机、方式、方向）；2.射门技巧及准确性高；3.补射意识。

	
	头球

（1-4 分）
	1.敢于头球争顶；2.落点判断准确，姿势协调；3.触球部位合理、准确。

	战术表现

（20 分）
	1V1 能力

（1-4 分）
	1.1V1 对抗时自信；2.1V1 进攻时，有效运用变速、变向、假动作；3.1V1 防守时，合理运用时机和身体抢球，延缓或破坏进攻。

	
	决策

（1-4 分）
	1.进攻时，观察、判断、选择合理（动作、配合）；2.防守时，选择合理防守策略，预判进攻意图；3.阅读比赛、合理选择攻防位置。

	
	小组进攻配合

（1-4 分）
	1.无球跑位合理、有效；2.进攻配合方式灵活、默契；3.有效完成进攻战术配合

	
	小组防守协作

（1-4 分）
	1.防守队员同步移动；2.迅速压迫持球队员，有效延缓进攻；3.选择合理位置封堵、保护或协防。

	
	整体队型保持

（1-4 分）
	1.能选择合理位置和距离；2.具有良好的换位和补位意识；3.与球队攻防行动保持一致。

	体能表现

（15分）
	速度

（1-4 分）
	1.反应迅速；2.结合球动作快；3.位移速度快（启动、途中）。

	
	协调/灵敏

（1-4 分）
	1.技术动作流畅、协调；2.急停急转快；3.迅速变换身体姿势和动作。

	
	耐力

（1-4 分）
	1.跑动积极；2.疲劳时，及时到达合理攻防位置；3.反复冲刺能力强。

	
	力量

（1-4 分）
	1.重心保持稳定，有效控制身体平衡；2.合理利用身体及力量优势，赢得对抗；3.疲劳时技术动作保持稳定。

	
	柔韧

（1-4 分）
	1.完成技术动作时轻松、灵活；2.动作幅度大；3.能完成多种高难度技术动作

	社交表现

 （15分）
	沟通交流

（1-4 分）
	1.主动与队友沟通，相互呼应；2.能通过沟通有效解决争议；3.主动提出并接受有效建议

	
	团队合作

（1-4 分）
	1.与队友关系良好，信任队友；2.替补或被换下后仍然关心比赛；3.队友失误或球队落后时鼓励、不埋怨队友，且积极弥补队友的失误。

	
	纪律性

（1-4 分）
	1.服从整体安排，全力执行攻防战术；2.无非体育道德行为（红黄牌）；3.集体行动，服从球队要求。

	
	尊重

（1-4 分）
	1.尊重比赛规则、对手、裁判；2.尊重教练、队友、工作人员及观众；3.有礼貌地完成赛前仪式和赛后致谢。


非守门员综合技术测试:

传准

测试方法：如图1所示，考生从传球区域向传球有效得分区（7人制球门）传球，男生传准距离为26米、女生传准距离为22米

3米


5米          男26米、女22米


                图-1

评分标准：每个考生有5次传球机会，球从传球区内传出后从空中落到地面以第一接触点为准，球越过球门线、触线或击中球门框都是有效，踢中1球得3分，满分为15分

运射

测试方法：如图2所示，从罚球区线的中心点垂直向场内延伸20米处标记起点线，距罚球区线2米起放置8根标志杆（每根标志杆相隔2米），考生从起点向挡板（起点与挡板距离为4米）传球两次后接球转身运球绕过标志杆完成射门，球动开始计时，球从空中或地面越过球门线停止计时，记录完成时间，凡出现故意撞倒标志杆、漏杆、射球偏出球门或击中球门柱弹出，均属无效，不计成绩，每人测试两次，取最好成绩，




         

               图-2

评分标准表

	分值
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）

	
	男子
	女子
	
	男子
	女子

	15
	9.21-9.40
	11.01-11.20
	4
	11.21-11.40
	14.21-14.40

	14
	9.41-9.60
	11.21-11.40
	3
	11.41-11.60
	14.41-14.60

	12
	9.61-9.80
	11.41-11.60
	2
	11.61-11.80
	14.61-14.80

	11
	 9.81-10.00
	11.60-11.80
	1
	11.81-12.00
	14.81-15.60

	10
	10.01-10.20
	12.41-12.60
	
	
	

	9
	10.21-10.40
	12.61-12.80
	
	
	

	8
	10.41-10.60
	12.81-13.60
	
	
	

	7
	10.61-10.80
	13.61-13.80
	
	
	

	6
	10.81-11.00
	13.81-14.00
	
	
	

	5
	11.01-11.20
	14.01-14.20
	
	
	


（三）非守门员30米不同间距跑

(1)测试方法：如图3所示，考生从起点出发，单脚离地计时开始，跑动时必须依次绕过每一根标志杆，越过终点线停止计时，记录完成成绩。凡出现故意撞倒标志杆、漏杆均属无效，不计成绩，每人测试两次，取最好成绩，





            图3

评分标准表：

	分值
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）

	
	男子
	女子
	
	男子
	女子

	10
	7.00
	 8.40
	
	
	

	9
	 7.01-7.20
	 8.41-8.60
	
	
	

	8
	 7.21-7.40
	 8.61-8.80
	
	
	

	7
	 7.41-7.60
	 8.81-9.00
	
	
	

	6
	 7.61-7.80
	 9.01-9.20
	
	
	

	5
	 7.81-8.00
	 9.21-9.40
	
	
	

	4
	 8.01-8.20
	 9.41-9.60
	
	
	

	3
	 8.21-8.40
	 9.61-9.80
	
	
	

	2
	 8.41-8.60
	 9.81-10.00
	
	
	

	1
	 8.61-8.80
	10.01-10.20
	
	
	


测试流程：

竞赛能力测试（70分）--非守门员综合技术测试（30分）--非守门员30米不同间距跑（10分）

测试总分为110分（最后测试总分换算成100分制）
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